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Abstract:
The main objective of the study is to know how to some beliomitre exercises by use of 

circular training method in the developing of explosive power for the handball players 
U15,because the method of circular training is considered like the best way to develop the 
force in quality general and the explosive power in particular property, and may be the 
searchcommunity of handball players to the state of chlef, where the sample was randomized 
manner and consisted of 16 players ,was divided into two groups that were the first one was 
trained in the circular training method and the second was trained in the regular training 
method .by the way the researcher used the experimental curriculum to suit the nature of the 
study.

Witch the main objective of this study is to know the manner of circular Training
method in the development of speed strength. For letter analyses result of the study was baste
on enumerated program spss v 25 where after the comparison with remotenesed result was 
enumerated indication and has been reached the proposed program for some beliomitre 
exercises in a way circular training was effective in the development of explosive power as 
the handball players. 
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: مقدمة وإشكالیة-1

التدریب الریاضي في الآونة الأخیر تقدم كبیر وتم ربطه بمختلف العلوم، كعلم النفس لقد حظي

وذلك بغیة الوصول بالریاضي إلى أعلى مستوى من الناحیة . الخ ...وعلم الاجتماع وعلم البیومیكانیك

أوالبدنیة الأحمالجمیع بأنهیعتبر التدریب الریاضي إذ. والمهاریة والفنیة والنفسیةالبدنیة والخططیة

التكوینیة یؤثر أوكل ما یبذله الجسم من جهد ینتج عنه تكیف سواء من الناحیة الوظیفیة آخربمعنى 

الریاضات أهممن حالیا تعتبر كرة الید حیث . 1الداخلیة للفرد فیرتفع مستواهالأعضاءعلى بالإیجاب

أوكانت علمیة سوآءاتطورا كبیرا في شتى المجالات نظیر الریاضات الأخرى بعضبمقارنة شهرة  

بمسؤولي الدول بالاهتمام أديمما واسعة ریة یلها قاعدة جماهالتيتعتبر الریاضة الجماعیة إذ ، معرفیة

حدیثة ومقننة ومناهج تدریبیة علمیة وأسالیبمدارس متخصصة في البحث عن طرق بإنشاءبها وذلك 

حیث یسعي المدربون إلى اختیار .اجل تطویر خصائصها البدنیة والمهاریة خلال الموسم التدریبي من

  .أفضل أنواع طرق التدریب وكذلك استخدام انسب الوسائل حسب نوع التخصص 

التدریب البلیومتریك من الوسائل المستخدمة بشكل واسع ، حیث ومن هذه الطرق التدریب یعتبر 

تدریب البلیومتریك یستعمل الحركات التي تتصف بالزمن القلیل والانفجاریة إنیؤكد جمال صبري فرج 

قباض ــــــــــصل في الانــــــــمن ذلك الذي یحأعلىضلیة ـــــــاط الوحدات العصبیة العـــــــــث یكون نشــــــــــ،حی
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